MpunoxeHne

7 waroB nNo npodunnakTuke HOBO KOPOHaBUPYCHOU UHDEKLUN

CumMmnToMbI 3aboneBaHMA HOBOW KOpoHaBupycHoun nHdekuum (COVID-19) cxoaHbl ¢
CMMNTOMaMu OObIYHOIro (Ce30HHOro) rpunna:

* BbICOKas TemnepaTypa Tena

* ronioBHas 6onb

» cnabocTtb

* Kawenb

* 3aTPYyAHEHHOE AblXaHne

» 6onn B MblLLLIAX

* TOLWHOTA

* pBOTa

* Anapes

7 waroB no npodunakTMuke KOPOHaBUPYCHOW UH(peKUUK:
1. Bospgepxutecb OT noceleHnsi OOLLECTBEHHbIX MECT: TOProBbiX LEHTPOB,
CMOPTUBHbIX U 3PENULLHBLIX MEPONPUATUIA, TPAHCNOPTa B Yac NUK.

2.  Wcnonb3ynTe oOHOPA30BYHD  MEAMUMHCKYHO  Macky (pecnvpatop) B
obLLIEeCTBEHHbIX MECTax, MeHAA ee Kakable 2-3 vyaca.

3. N3berante GNM3KMxX KOHTAKTOB U npebbiBaHMs B O4HOM MOMELLEHUM C NIOAbMM,
nmerowmnmm suanmele npusHakm OPBU (kawenb, YnxaHue, BblAeNEHNs U3 HOCa).

4. MownTte PYKn C MbIJIOM U BOOOW TLlATenbHO nocrne BO3BpaLWleHna C ynuubl,
KOHTaKTOB C MOCTOPOHHUMW JTIOAbMU.

5. [OesnHduunpyinte ramkeTbl, OPITEXHWKY W MOBEPXHOCTU, K KOTOPbIM
npukacaeTecsb.

6. OrpaHuybTe MO BO3MOXHOCTM NPU MNPUBETCTBUN TeCHble O0ObATUS WU
pyKonoxaTusi.

7. Tllonb3yntecb TONbKO uWHAMBUAYaANbHbIMKM NpeaMeTaMu  JIMYHOW  TUTMEHDI
(mnonoTeHue, 3ybHas weTka).

5 npasun npu nogo3peHnnnn Ha KOpoHaBUPYCHYHO MH(beKLIIM'O:

1. OctaBantecb pgoma. [lpu yxyaweHun CcamovyBCTBUSI BbI3OBUTE Bpauda,
NPOUHOPMUPYNTE €ro O MeCcTax CBOero npebbiBaHWA 3a nocnegHne 2 Hepenwm,
BO3MOXHbIX KOHTakTax. CTporo cnegynte pekoMeHgaumsim spava.

2. MVMHUMU3NPYNTE KOHTaKTbl CO 340POBbIMU NOAbMU, OCOOEHHO C MOXWUITBIMUA W
nMUaMn € XPOHUYECKMMM 3aboneBaHnAMU. YXaxuBaTb 3a OOMbHbIM fyylle OOHOMY
YerioBeKy.

3. MNMonb3ynTecb Npu Kawmne uimM YMxaHun O4HOPa30BOW candeTKon UM NraTkom,
npuKpbiBas poT. [pn nx oTCyTCTBMM YnxanTe B NNOKTEBOM Crmd.

4. MNonb3yntecb MHAMBMAYaNbHbIMU NpegMeTamMu NMUYHON TMIMeHbl U OQHOPAa30BON
nocynow.

5. ObecrneybTe B NOMELLEHUM BraxHyH YOOPKY C MOMOLLBI Ae3MHPUUMPYOLLNX
CPeACTB U YacToe NpoBETPUBaHME.



