
Уважаемые родители! 
Предлагаем вам упражнения на развитие внимания 

 для детей 4-5 лет

Сколько имен  

 

Прочитаем стихотворение 2 раза, потом ребёнок должен назвать имена, которые он 

запомнил. 

Во дворе играет света,  

Коля кушает конфеты, 

Мила слово пишет мелом, 

Юра мяч кидает смело, 

На качели села Таня, 

Люда ловко едет с горки, 

Грузовик везёт Егорка. 

 

Чего не стало, что появилось. 

 

Предложите ребенку поиграть предметами на кухне совместно с вами, поставьте 

несколько предметов и обратите внимание ребёнка на эти предметы, затем попросите 

отвернуться и уберите или добавьте один, или несколько предметов. Попросите 

повернуться обратно и посмотреть, что изменилось. 

 для детей 5-7 лет

Сколько сладостей 

 

У Ирины – конфеты мишки, 

У Марины – апельсины, 

У Сережи – огурец, 

У Никиты – леденец, 

Ириски – у Лариски, 

Печенье – у Бориса, 

У Наташи – кефир, 

У Аркаши – зефир,  

Яблоки – у Коли, 

Мармелад – у Поли. 

Ватрушки – у Танюшки, 

Варенье – у Ильюшки. 

 

Вещи вокруг нас 

Предложите ребенку внимательно осмотреть комнату, через несколько секунд ребенок 

закрывает глаза и отвечает на ваши вопросы: Что на столе? 

Что висит на стене? и т.д. 

 

 Игра «Пчелка» 

Игра малой подвижности и подходит для игры в доме с детьми. По сигналу «ночь» - 

«пчелка» садиться и замирает, на сигнал «День» - пчелка снова летает по комнате. 


